
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Taraxacum officinale Weber ex Wiggers.  
İngilizce: Dandelion 
Türkçe: Karahindiba 
Sinonimi (varsa): Leontodon taraxacum L., Taraxacum dens-leonis Desf., 
Taraxacum retroflexum H. Lindb. 

FAMİLYASI Asteraceae 

KULLANILAN KISMI Kök, toprak üstü kısımları ve yaprakları 
 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Safra kanalının kapanmasına, safra tıkanmasına, bağırsak tıkanmasına neden 
olabilir. Aktif peptik ülser ve karaciğer rahatsızlığı olan hastalar 
kullanmamalıdır. 
 
Ateş, disüri, spazmlar veya idrarda kan görülürse kullanımı hemen bırakılmalı 
ve bir hekime danışılmalıdır. 
 
Kullanım sonrasında elektrolit kaybına bağlı olarak kardiyak aritmilere neden 
olabilir.  
 
Diyabet hastalarında dikkatli kullanılmalıdır. 
 
Asit fazlalığına yol açarak mide ağrıları yapabilir. 
 
Karaciğer üzerinde zararlı etkiler ve bazı ilaçların yarılanma süresinde artış 
beklenebilir. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 
kullanılmamalıdır. 
 
İki ay kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

CYP1A2 ile metabolize olan ve karaciğerde glukuronidasyona uğrayan 
ilaçlarla, amaroid içeren ilaçlarla, tiazidler, bazı diüretikler, kinolon grubu 
antibiyotiklerle, lityumla, potasyumla ve spironolakton ile etkileşir. 
 

LİTERATÜR 1) FFD, 2011 
2) Herbal Medicine, 2000 
3) ESCOP, 2003 
4) PDR, 2000 
5) EMA, 2009 
6) WebMD 


