
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Serenoa repens (W.Bartram) Small  
İngilizce: Saw palmetto, Sabal 
Türkçe: Cüce Palmiye 
Sinonimi(varsa): Sabal serrulata (Michx.) Schult.f., Brahea serrulata (Michx.) 
H.Wendl., Corypha repens W.Bartram  

FAMİLYASI Arecaceae 

KULLANILAN KISMI Meyveleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Karaciğer hastalarında kullanılmamalıdır. 
 
α-adrenerjik reseptörleri bloke edebilir. 
 
INR değerlerinde artışa yol açabilir. 
 
Hastalar kullanmadan önce ürolojik ve tıbbi değerlendirmeden geçmiş 
olmalıdır. 
 
Gastro-intestinal bozukluklar (bulantı, kusma, diyare, karın ağrısı), baş ağrısı 
oluşabilir.  
 
Cerrahi operasyondan 2 hafta önce kullanımı kesilmelidir.  

Katarakt ameliyatında kullanılmamalıdır.  
 
Kullanımı sırasında şikâyetler kötüleşirse, ateş, spazm, idrarda kan, ağrılı 
idrara çıkma veya idrar retansiyonu gibi durumlarda hekime başvurulmalıdır.  
 
İki aydan fazla kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır. 

Yeterli veri olmaması sebebiyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

Tıbbi ürünün kullanımı sırasında belirtiler devam ederse bir hekime 
danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antikoagulanlar/ antiplateletler, α-adrenerjik reseptör blokörleri, oral 
kontraseptifler ve östrojen ile etkileşir. 
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