
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Olea europaea L. 

İngilizce: Olive 

Türkçe: Zeytin 

Sinonimi (varsa): Olea alba Lam. ex Steud. 

 

FAMİLYASI Oleaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprak, meyvelerden elde edilen sabit yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Güvenlikle ilgili uyarılar zeytin yaprağı ile ilgilidir. 
 
Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık gelişebilir. 
 
Diyabet hastaları dikkatli kullanmalıdır.  
 
Safra kanalı taşı olan hastalarda kullanılmamalıdır. 
 
Kalp hastalığı veya böbrek yetmezliği olan kişiler kullanmamalıdır. 
 
Çocuklarda 18 yaş altında dahilen kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri olmaması sebebiyle hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Bir haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Zeytin yaprağı ekstresi kan basıncını düşüren ilaçlar, antidiyabetikler,  
antiplateletler, antikoagülanlar ile etkileşebilir.  
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