
BİTKİNİN ADI 

 

 

Latince:  Ilex paraguariensis St.-Hil. 

İngilizce: Mate, Yerba Mate, Paraguay Tea 

Türkçe: Paraguay çayı, Mate 

Sinonimi (varsa): Ilex paraguayensis St.-Hil. 

FAMİLYASI Aquifoliaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprakları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ UYARILAR Aktif bileşenlere karşı duyarlılık görülebilir. 

Mide-barsak ülserinde, hipertansiyon ve aritmi gibi kalp rahatsızlıklarında, 

tiroid bezinin aşırı çalışması durumunda kullanılmamalıdır. 

Fazla tüketildiğinde uykusuzluk, sıkıntı, gerginlik ve kalp çarpıntısı gibi 

problemler görülmektedir. 

Ateş, idrar yanması, kasılmalar ya da idrarda kan görülürse hekime 

danışılmalıdır. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Yeterli veri olmaması sebebiyle hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bir haftalık kullanım süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi 

durumunda veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime 

danışılmalıdır. 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 

denetiminde kullanılmalıdır. 

 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 

ETKİLEŞİMLER 

MAO inhibitörleri, sempatomimetik ilaçlarla, amfetaminler, kokain, 

efedrin,  sedatif etkili ilaçlar, kinolon antibiyotikleri, simetidin, klozapin, 

dipiridamol, disülfüran, östrojenler, fluvoksamin, lityum, antikoagülan, 

antiplateletler, nikotin, pentobarbital, fenilpropanolamin, riluzol, teofilin 

ve verapamil ile etkileşir. 
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