BITKiNIN ADI

Latince: Ginkgo biloba L.

ingilizce: Ginkgo, Living fosil, Maidenhair tree

Tirkge: Ginkgo, Japon erigi, Mabet agaci, Kiz sagi, Glimus kayisi, Cin
yelpazesi, Fil kulag

Sinonimi (varsa): Ginkgo macrophylla K. Koch, Salisburia biloba (L.)
Hoffmanns.

FAMILYASI

Ginkgoaceae

KULLANILAN KISMI

Yapraklari

GUVENLILIKLE iLGIL
UYARILAR

icerigindeki aktif maddelere karsi asiri duyarlilik olabilir.
Alerjik cilt reaksiyonlari (eritem, 6dem, kasinti ve d6kiintii) olusabilir.

Gastrointestinal rahatsizliklar, mide bulantisi, kusma, ishal, bas agrisi, bas
doénmesi, huzursuzluk gérilmesi halinde hekime danisiimalidir.

Risk altinda olan hastalar, kanamasi olan hastalar ve kanama riskini artiran
bitkisel ila¢ kullanan hastalar ginkgo preparatlari kullanmadan 6nce

uyariimalidir.

Postoperatif kanama tehlikesine karsi bazi cerrahi ve dental girisimlerden en
az 3 glin 6nce kullanimina son verilmelidir.

Uzun sure kullaniimasi kanamanin uzamasina, subdural hematoma ve
spontan kanamalara neden olabilir.

Epilepsi hastalarinda Ginkgo preparatlari nébetleri tetikleyebilir.

3 aylik kullanimi slresince hastalik belirtilerinin gegmemesi durumunda veya
kullanimi sirasinda istenmeyen etki gérilirse hekime danisiimalidir.

Yeterli veri bulunmadigindan, 18 yasin altindaki cocuklarda kullaniimasi
onerilmemektedir.

Yeterli veri bulunmadigindan, hamilelik ve emzirme d&éneminde
kullanilmamalidir.

Hastalik belirtilerinin ge¢gmemesi durumunda veya kullanimi sirasinda
istenmeyen etki gorilirse hekime danigiilmalidir.

Bitkisel drinlerle tedavi konusunda egitim goérmiis hekim ve eczac
denetiminde kullaniimalidir.

iLAC ETKILESMELERI VE
DIGER ETKILESMELER

MAO inhibitorl antidepresanlar, ACE inhibitorleri, kalsiyum kanal blokorleri,
warfarin, heparin ve kumarin tirevi bilesikler gibi antikoagiilan ve
antiplatelet ilaclarla etkilesime girebilir.

Asetil salisilik asit, ibuprofen veya naproksen gibi NSAii’la beraber alindiginda
gastrointestinal kanama riskine karsi bilhassa Ulseratif hastalarda dikkat
edilmelidir.

Antikonvilzan kullanan kisilerde konviilsiyon riskini arttirabilir.

Diyabetli hastalarda kan sekerinde dalgalanmalara neden olabileceginden
kan sekeri yakindan takip edilmelidir.

Ginkgo biloba igeren Urinlerin ve HIV tedavisinde kullanilan efavirenz'in
birlikte kullaniimasi tavsiye edilmez.
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