BIiTKINIiN ADI

Latince: Ganoderma lucidum (Curtis: Fr.) P. Karst.

ingilizce: Reishi, Ganoderma, Red Lingzhi

Tiurkge: Ganoderma (Reisi) mantari

Sinonimi (varsa): Ganoderma japonicum (Fr.) Lloyd, Ganoderma sinense Zhao,
Ganoderma sessile, Ganoderma polchromum, Boletus lucidus

FAMILYASI

Ganodermataceae

KULLANILAN KISMI

Mantarin tamami

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Hassas bireylerde ciltte kizarikhk olusabilir ve bazi kisilerde hafif sindirim
problemleri yasanabilir. Astim hastaligi olan bireylerde alerjik reaksiyonlar
gozlenebilir.

Kullanim sirasinda siddetli diyareye neden olabilir.

Burun, agiz ve bogazda kuruluk ile burun kanamasi gozlenebilir.
Hipotansiyona bagh olarak bas donmesi gozlenebilir.

Kalp hastalari, hekim kontrollinde kullanmalidir.

Otoimmiin hastaligl olan veya organ nakli nedeni ile ilag kullanan kisilerde
kullanilmamasi gerekmektedir.

Cerrahi girisimlerden 2 hafta 6nce kullanimi kesilmelidir.
Diyabet hastalari kullanmadan 6nce hekime danismalidir.
Uzun sire kullanimi karaciger hasarina neden olabilir.

Yeterli veri bulunmamasi nedeniyle 18 yasin altindaki cocuklarda kullaniimasi
onerilmemektedir.

Yeterli veri olmamasi sebebiyle hamile ve emziren bayanlarda
kullanilmamahdir.

Bitkisel (rlnlerle tedavi konusunda egitim gormis hekim ve eczac
denetiminde kullanilmalidir.

iILAC ETKILESIMLERI VE
DIGER ETKILESIMLER

Rezerpin, klorpromazin, amfetamin, antikoagiilanlar, antihipertansifler ile
etkilegir.

Barbital ve pentobarbital ile indiiklenen uyku stiresini arttirdigi bildirilmistir.

Lovastatin ve diger benzer kolesterol disirici maddelerle sinerjik etki
gosterir.

Morfinin immunosupresif etkilerini antagonize eder.

LITERATUR

1) American Herbal Pharmacopoeia And Therapeutic Compendium
(2006).

2) Kill S. K., Rieder M. J. Can J Clin Pharmacol, 15(2): 2008.

3) Wachtel-Galor S. ve ark. Herbal Medicine: Biomolecular and Clinical
Aspects. 2. baski, 2011.

4) WebMD




