
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Fumaria officinalis L. 
İngilizce: Earth smoke, Fumitory 
Türkçe: Şahtere, Sedef otu 
Sinonimi (varsa): Fumaria angustifolia Glib., Fumaria cirrhata Rohde ex DC. 

FAMİLYASI Papaveraceae 

KULLANILAN KISMI Toprak üstü kısımları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  

Yüksek miktarda kullanıldığında şiddetli diyareye, kas kramplarına ve nefes 
darlığına neden olur.  
 
Safra bezi tıkanıklıklarında, kolanjit, safra taşı ve diğer safra kesesi hastalıkları 
ve hepatitte kontrendikedir. 
 
2 haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 18 yaşın altındaki çocuklarda 
kullanılmamalıdır. 
 
Yeterli veri olmaması sebebiyle hamile ve emziren bayanlarda 

kullanılmamalıdır. 

 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 
Bilinen herhangi bir etkileşim bulunmamaktadır. 
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