
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Filipendula ulmariae (L.) Maxim. 
İngilizce: Meadowsweet 
Türkçe: Çayır kraliçesi, Ergeç sakalı, Keçi sakalı, Teke sakalı 
Sinonimi (varsa): Spirea ulmaria L., Filipendula denudata (J.&K. Presl) Rydb. 

FAMİLYASI Rosaceae 

KULLANILAN KISMI Herba, Çiçekler 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Salisilat bileşiklerine hassasiyeti olan bireylerde aşırı duyarlılık reaksiyonları 
gelişebileceğinden kullanılmamalıdır. 
 
Uzun süreli kullanımı sonucunda gastrointestinal irritasyon, kabızlık, demir 
eksikliği anemisi ve beslenme bozukluğu ortaya çıkabilir.  Bu nedenle kanama 
problemi olan kişilerde de kullanılmamalıdır.  
 
Soğuk algınlığında 1 haftalık, eklem ağrılarında 4 haftalık kullanımı süresince 
hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya kullanımı sırasında 
istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Ateş 39ºC’yi aşarsa, geçmezse, şiddetli baş ağrısıyla ilişkiliyse veya kullanımı 
sırasında belirtiler kötüleşirse hekime danışılmalıdır. 
 
Solunum güçlüğüne neden olduğu gösterilmiş olduğundan, astımı olan 
kişilerde kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle 18 yaşın altındaki çocuklarda kullanılması 
önerilmemektedir. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

 
Antikoagulan ilaçlarla, salisilatlar ve türevleriyle, non-steroidal 
antiinflamatuar ilaçlarla birlikte kullanılmamalıdır. 
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