
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Equisetum arvense L. 
İngilizce: Horsetail 
Türkçe: At kuyruğu 
Sinonimi (varsa): E. calderi B. Boivin  
 

FAMİLYASI Equisetaceae 

KULLANILAN KISMI Topraküstü kısımları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 
 
Kullanımı sırasında su tüketimi artırılmalıdır.  
 
Ciddi kalp rahatsızlıkları ve renal rahatsızlıkları olan kişiler tarafından 
kullanılmamalıdır. 
 
Ağız yoluyla alındığında ateş, idrara az çıkma, spazm veya idrarda kan gibi 
şikâyetler olursa veya beklenmeyen başka belirtiler görülürse hekime 
danışılmalıdır. 
 
Hafif gastrointestinal belirtiler görülebilir. 
 
Bir haftadan uzun süreli kullanımında belirtiler kötüleşirse veya idrarda ateş, 
spazm veya kan gibi semptomlar, ağrılı idrara çıkma veya idrar retansiyonu 
gibi istenmeyen durumlarda hekime başvurulmalıdır. 
 

Cilt üzerine uygulandığında deri enfeksiyonu belirtileri görülürse hekime 
danışılmalıdır.  
 
Majör deri yaraları, sebebi bilinmeyen akut deri yaraları, majör ateşi ve 
enfeksiyöz hastalıkları ve yüksek tansiyonu olan kişiler kullanmadan önce 
hekime danışmalıdır.  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır. 

 

Yeterli veri olmaması nedeniyle hamilelerde ve emzirenlerde 

kullanılmamalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Lityum, antidiyabetikler ve diüretikler ile etkileşir. 
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