
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Eleutherococcus senticosus (Rupr. Et Maxim) Maxim. 
 
İngilizce: Siberian ginseng, Acanthopanax, Devil’s shrub, Eleuthora, 
Touchmenot, Wild pepper 
 
Türkçe: Sibirya ginsengi, Dikenli ginseng 
 
Sinonimi (varsa): Acanthopanax senticosus (Rupr. & Maxim) Harms., Hedera 
senticosa Rupr. & Maxim 

FAMİLYASI Araliaceae 

KULLANILAN KISMI Kökleri 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Acı veya baharatlı madde tüketen kişiler kullanırken dikkat etmelidir. 
 
Uykusuzluk, baş ağrısı, çarpıntı ve taşikardiye neden olur. 
 
Diyabet hastaları hekim kontrolünde kullanmalıdır. 
 
Yeterli veri bulunmaması nedeniyle hamilelerde, emziren bayanlarda, 12 
yaşın altındaki çocuklarda ve gençlerde kullanılması önerilmemektedir. 
 
2 haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
2 aydan daha uzun süreli kullanılmamalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Digoksin ve benzeri kalp ilaçları, antihipertansifler, antidiyabetikler, 
antikoagülanlar, antipsikotikler ve antiplatelet ilaçlar, santral sinir sistemi 
depresanları, Lityum, CYP1A2 ve CYP2C9 ile metabolize olan ilaçlar ve hormon 
ilaçları ile etkileşir. 
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