
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Cynara scolymus L. 
İngilizce: Artichoke 
Türkçe: Enginar 
Sinonimi (varsa): - 

FAMİLYASI Asteraceae 

KULLANILAN KISMI Taban yaprakları  

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  

Safra kanalı tıkanıklığı, kolanjit, safra taşı ve diğer safra hastalıkları ile 
hepatitte kullanılmamalıdır. 
 
Nadir durumlarda hafif şiddette mide-bağırsak rahatsızlıklarına sebep olabilir. 
Hafif ishal, spazm, bulantı ve mide yanması gibi istenmeyen etkiler 
bildirilmiştir.  
 
2 haftalık kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda 
veya kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
İki aydan daha uzun süre kullanılmamalıdır.  
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Antikoagülan ilaçlarla etkileşir. 
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