
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Cinnamomum verum J.S. Presl. 
İngilizce: Cinnamon, Ceylon Cinnamon, Cinnamon Tree, Common Cinnamon 
Seychelles Cinnamon, True Cinnamon, Wild Cinnamon 
Türkçe: Seylan Tarçını 
Sinonimi (varsa): Cinnamomum zeylanicum Nees., Laurus cinnamomum L. 

FAMİLYASI Lauraceae 

KULLANILAN KISMI Gövde ve dal kabukları, kabuktan çıkarılan tarçın uçucu yağı 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir. 

 

Peru balsamına alerjisi olan kişilerde, mide ve bağırsak ülseri olanlarda, 
nedeni bilinmeyen ateşlenmelerde kullanılmamalıdır.  
 
Düşük kan basıncı ve düşük kan şekerine sahip kişiler tarafından dikkatli 
kullanılmalıdır. 
 
Kabuklar iki günden fazla kullanımında diyarenin geçmemesi veya kanlı ishal 
görülmesi durumunda hekime danışılmalıdır. 
 
Cerrahi işlemlerden 2 hafta önce kullanımı bırakılmalıdır. 
 
Uçucu yağı ve kabuklarının tedaviye yardımcı olmak için iki haftalık kullanımı 
süresince belirtilerin geçmemesi durumunda veya kullanımı sırasında 
istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığı için, 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 

önerilmez. 

 

Yeterli veri mevcut olmadığı için, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 

önerilmez. 

 

Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Antidiyabetik ilaçlar ile etkileşir.  
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