
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince: Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. 
 
İngilizce: Black Cohosh 
 
Türkçe: - 
 
Sinonimi (varsa): Actaea racemosa L. 
 
 

FAMİLYASI Ranunculaceae 

KULLANILAN KISMI Kök ve rizomları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Aktif bileşenlere karşı aşırı duyarlık gelişebilir 
 
Nadiren mide bozukluğu, baş ağrısı, vertigo, kilo alımı, bacaklarda ağırlık hissi 
ve östrojen stimüle edici etkisine bağlı olarak vajinal kanama, endometriyal 
hiperplazi görülebilir. 
 
Meme kanseri olan kişilerin hekim kontrolünde kullanması önerilmektedir. 
 
Sık olmamakla birlikte karaciğer toksisitesi, alerjik deri reaksiyonları, yüz, kol 
ve bacaklarda şişme, gastrointestinal şikayetler görülebilir.  
 
Hamilelik ve emzirme döneminde kullanılmamalıdır. 
 
Kullanımı süresince hastalık belirtilerinin geçmemesi durumunda veya 
kullanımı sırasında istenmeyen etki görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Östrojen preparatları, doğum kontrol ilaçları, azotiyopirin, siklosporin, 
antihipertansifler, amiodaron gibi antiaritmikler, antikoagülanlar, 
karbamazepin, tamoksifen ve demir içeren ürünlerle etkileşir. 
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