
BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Arctostaphylos uva-ursi  (L.) Spreng 
İngilizce: Bearberry 
Türkçe: Ayı üzümü 
Sinonimi (varsa): Arbutus uva-ursi L., Arctostaphylos media Greene, 

FAMİLYASI Ericaceae 

KULLANILAN KISMI Yaprak ve olgun meyveler 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Enflamasyon, safra ve üriner sistemin mukoz membranlarında irritasyon, 
bulantı, kusma, aşırı duyarlılığa neden olabilir. 
 
Bir haftadan daha uzun süre kullanılmamalıdır. 
 
50 yaş üstü akut prostat ve/veya cinsel hastalıkları olan erkeklerde 
kullanılmamalıdır. 
 
İdrarda yeşilimsi-kahverengi renklenme olabilir. 
 
Yüksek tanen ve hidrokinon içermesi nedeniyle karaciğer hasarı 
oluşturabileceğinden uzun süreli ve aşırı dozda kullanımından kaçınılmalıdır. 
 
Kullanımı sırasında semptomlar kötüleşirse ve diğer beklenmeyen yan etkiler 
görülürse hekime danışılmalıdır. 
 
Yeterli veri mevcut olmadığından 12 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez 
 
Yeterli veri olmaması sebebiyle, hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez. 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 
 

İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE DİĞER 
ETKİLEŞİMLER 

Diüretikler, demir preparatları, atropin, kodein, efedrin, psödöefedrin, 
lomotil, aminoteofilin ile birlikte alındığında ilaçların absorbsiyonunu ve 
biyoyararlanımını azaltır. 
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