
 

BİTKİNİN ADI 
 
 

Latince:  Aesculus hippocastanum L. 
İngilizce: Horse- Chesnut  
Türkçe: Atkestanesi 
Sinonimi (varsa):  Aesculus castanea Gilib., Castanea equina L., 
Hippocastanum vulgaris  Guerin. 

FAMİLYASI Hippocastanaceae 

KULLANILAN KISMI Tohumları 

GÜVENLİLİKLE İLGİLİ 
UYARILAR 
 
 

Aktif maddeye karşı aşırı duyarlılık görülebilir.  
 
Tohumlar çiğ olarak ağızdan alındığında etkin maddeye bağlı olarak ölümle 
sonuçlanabilen zehirlenmeler görülebilir. Zehirlenme belirtileri 
gastrointestinal şikayetler, baş ağrısı, vertigo, kaşıntı ve alerjik reaksiyonlar 
şeklinde oluşabilir.  
 
Kronik böbrek ve safra kesesi rahatsızlıklarında dikkatli kullanılmalıdır. 
 
A, D, E ve K vitaminlerinin absorpsiyonunu azaltır. 
 
Cerrahi ameliyatlardan en az 2 hafta önce at kestanesi ürünlerinin 
kullanılması kesilmelidir.  
 
Açık yaralarda emboli ve tromboz riski nedeniyle kullanımı önerilmemektedir.  
 
Hipoglisemisi olan hastalarda dikkatli kullanılmalıdır.  
 
Mide barsak sisteminde düzensizliği olanlar kullanmamalıdır.  
 
Karaciğer ile ilgili problemi olanlara önerilmemelidir.  
 
Latekse alerjisi olanlarda alerjik reaksiyonlar yapabilir.  
 
Böbrek fonksiyonları bozuk olanlarda böbrek yetmezliğine neden olabilir.  
 
Yeterli veri mevcut olmadığından 18 yaş altı çocuklarda kullanılması 
önerilmez 
 
Yeterli veri mevcut olmadığından hamile ve emziren bayanlarda kullanılması 
önerilmez 
 
Bitkisel ürünlerle tedavi konusunda eğitim görmüş hekim ve eczacı 
denetiminde kullanılmalıdır. 

İLAÇ ETKİLEŞİMELERİ VE 
DİĞER ETKİLEŞİMLER 

Lityum, antidiyabetik ilaçların tümü, antikoagülanlar, fenopirazon ve 
digoksin ile birlikte kullanılmamalıdır. 
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